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choisir 
sa personne 
de confiance

je remplis le formulaire  
pour désigner  
ma personne de confiance

je donne le formulaire  
quand je viens à l'hôpital

pour être compris de tous, 
ce document a été écrit en FALC
(Facile à lire et à comprendre)

où trouver le formulaire
• dans le livret d'accueil
• à l'accueil de l'hôpital
• à la maison des usagers
• sur le site internet de l'hôpital 

dans la rubrique 

je suis majeur et sous tutelle
• je choisis ma personne de confiance
• le juge des tutelles valide mon choix

je suis majeur et je suis
• sans mesure de protection
• sous sauvegarde de justice
• sous curatelle
• en habilitation familiale
j'indique par écrit la personne majeure 
de mon choix

qui peut être 
ma personne de confiance

comment je fais pour désigner
ma personne de confiance



je choisis ma personne de confiance 
pour combien de temps

que fait la personne de confiance 
pour moi 

la loi dit que 
c'est une personne
en qui j'ai confiance

la loi dit que 
je peux choisir 
ma personne de confiance
avant chaque hospitalisation

l'hôpital et 
les associations de patients
conseillent de choisir 
une personne de confiance
pour une durée illimitée

je peux changer d'avis 
et choisir une nouvelle
personne de confiance
à tout moment

si je peux décider tout seul
• la personne de confiance  

peut m'accompagner  
pour voir le médecin

• elle peut m'aider à décider  
pour ma santé

si je ne peux pas décider tout seul
l'avis de ma personne de confiance
est demandé

on me demande toujours 
si je suis d'accord

par exemple 
mes parents un ami mon médecin

mais je ne suis pas obligé 
de choisir 
une personne de confiance

qui peut être 
ma personne de confiance


