
- notre nouveau projet associatif 2024-2028 "Droit devant, droits d'avenir : soyons le
changement !"
- le lancement des "États Généraux du handicap" pour refonder la politique du handicap 
- les élections des nouveaux élu.e.s CAPFD 73-74

Les activités continuent bien sûr en Délégations, et je vous invite chaudement à participer aux
ateliers jeux (73-74) ainsi qu'en Savoie les permanences de l'Accorderie. Renseignements
auprès de Laurence et Daphné.

N'hésitez pas à parler de l'association autour de vous, il n'y a jamais assez d'adhérents et/ou
de bénévoles...

Merci pour votre soutien et votre implication, et au nom de tous les salariés : 
TRÈS BONNE ANNÉE 2024 !

Julian Breuil, directeur territoire des deux Savoie.

EN DIRECT DES DEUX SAVOIE
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EDITO

Bonjour à toutes et tous !  

Toute l'équipe salariée de Savoie et Haute-Savoie espère que

vous avez passé de belles fêtes et vous souhaite le meilleur

pour 2024

Au menu de cette nouvelle année : 



PORTRAITS
Je m’appelle Daphné et je suis sur le poste d’agente
associative depuis le 2 octobre 2023 à la délégation de
Haute Savoie basé à Annecy. Avant de venir à l’APF France
handicap, j’ai fait des études de « Technicienne
d’Intervention Sociale et Familiale » (TISF) dans le domaine
du social pour aider des personnes dans leur vie
quotidienne. Après mes études, j’ai travaillé dans un service
d’Hébergement d’Urgence pour Demandeurs d’Asile (HUDA)
dans l’association « Fédération des Œuvres Laïques » (FOL)
74 situé à Annecy.J’accompagnais des personnes en
demande d’asile dans leur procédure.

Daphné, 74

Suite à cela, j’ai découvert l’association APF France handicap. Ayant un grand frère qui a un Syndrome
Asperger, plus communément dit des Troubles du Spectre Autistique (TSA). Et ayant moi-même depuis
ma naissance des soucis cardiaques, osseux et des troubles DYS (dysphasie, dyslexie et dyscalculie),
je trouvais important de pouvoir contribuer à aider et accompagner ce public fragile et en besoins de
mon mieux. A mon poste d’agente associative, j’apprécie être en lien avec tous les acteurs qui gravitent
autour de la délégation de Haute Savoie (adhérents, bénévoles, élus et salariés) et des établissements
médicaux-sociaux de l’APF France handicap (SAVS et SAMSAH). J’apprécie également de retrouver
mes collègues et l’ambiance familiale et bienveillante qui se dégage chaque jour.

J’ai connu APF France handicap par mes parents qui
étaient donateurs. Ensuite, quand j’ai voulu faire
participer ma fille à des activités, j’ai contacté la
Délégation de Savoie, c’était en 2014. Tout a
commencé par une sortie bateau à Virignin, j’étais alors
bénévole-accompagnateur pour encadrer ma fille.
Comme les idées d’APF France handicap me
plaisaient, j’ai adhéré. De fil en aiguille, nous avons
commencé la poterie, les sorties restos, les sorties
d’été, les repas et nous avons aidé aux installations des
manifestations.Daniel, 73

 Manon est toujours contente de faire plein de choses. Ensuite, nous avons plongé dans le grand
bain, nous sommes partis à un voyage de la Délégation, le premier s’est déroulé à Hyères. C’était
formidable. Les voyages sont pour moi très importants car nous rencontrons les gens de manière
différentes, ces moments partagés sont essentiels pour accéder à une communication plus
profonde et des échanges plus riches. Si j’ai pu apporter quelque chose à certaines personnes, eux
m’ont également beaucoup apporté. Désormais, je fais partie de l’équipe d’organisation du séjour
annuel. Du fait du handicap de ma fille, les autres adhérents ont demandé à apprendre quelques
mots en langue des signes alors nous avons mis en place une fois par mois, le premier mardi, un
atelier Initiation à la langue des signes. Et comme je suis quelqu’un qui aime les bonnes choses et
transmettre aux personnes, j’anime un atelier Jeux le 2ème et 4ème mardi de chaque mois, nous
avons plein de jeux différents et récents. C’est ludique et chacun peut y trouver son bonheur. Il y a
par exemple des jeux en bois qui favorisent l’ergonomie, la motricité fine, la réflexion. L’ambiance
est très bonne, les personnes font plein de découvertes et s’entraident, tout le monde est bienvenu.
Et quand je vois les autres heureux, je le suis d’autant plus. 



FÊTE DU BOUDIN À MANIGOD

Dimanche 8 octobre les commerçants du village de Manigod et l’office du tourisme ont organisé une
vente de boudin, fougasses, madeleines et de beignets de pommes de terre dans une ambiance
festive. Le groupe relais de la vallée de Thônes a proposé une hotte et deux paniers garnis pour une
tombola. De nombreux bénévoles ont participé et contribué au succès de cette fête. Beaucoup de
visiteurs manigodins ou de passage ont effectué des achats solidaires tout en profitant de ce moment
agréable sous le soleil d’un été indien. Le bénéfice de 5.795 euros a été remis à APF France
handicap de la Haute-Savoie.

SORTIES SKI

Un grand merci à APF France handicap,
territoire des 2 Savoie pour l’organisation de la
journée de ski au Margériaz du 29 janvier.
Très ravis de cette journée, nous rendons
hommage aux bénévoles qui nous ont assuré
un accompagnement de qualité.
C’est avec leur bienveillance, leur délicatesse
et leur humour que nous avons pu ressentir
les sensations fortes de la glissade en fauteuil,
de l’émotion et de l’émerveillement devant la
beauté du paysage.
Bravo à vous tous.

Christine, Camille, Antonella 



Danse de noël à albertville, 73
Le dimanche 10 Décembre à la Salle Pierre du Roy à Albertville, 160 personnes se sont retrouvées
avec beaucoup de plaisir pour le repas de Noel. Plaisir de se retrouver de nouveau à Albertville,
dans cette belle et grande salle. Plaisir aussi d'être accueillis par un groupe relais d'Albertville au
petit soin tant au niveau de l'accueil, la décoration de la salle et le service du repas très apprécié et
confectionné par le traiteur local Idée'O. Nous avons apprécié également la visite de M. Le Maire et
l'élue chargée de la vie associative au moment de l'apéritif. Mais le moment phare pour petits et
grands a été la visite du père Noel qui a joué le jeu des selfies et distribué clémentines et papillotes à
tous les gourmands. Un grand bravo à tous les membres du groupe relais albertvillois pour
l'organisation de ce repas. Ce fut une si belle réussite qu'on attend avec impatience 2024 ! 

....

REPAS DE NOËL

La chorale chante pour noël, Sillingy, 74

Une centaine de personnes a participé au repas de Noël de la délégation 74 à Sillingy le samedi 16
décembre dernier.  Grâce à une équipe bénévole d'une efficacité remarquable, la journée fut
magnifique, magique, comme un conte de Noël, et les yeux des participants pétillaient de joie entre
une déco magnifique, une animation formidable, et une logistique (transport, préparation, accueil,
service, vaisselle, aide humaine, rangement, etc.…) extraordinaire. Le plaisir des adhérents était
palpable, heureux de se retrouver pour cette journée chaleureuse.
Bravo aux gagnants du concours de pulls moches, et aux chanceux qui ont remporté des lots lors de
la tombola.
Merci à tous les bénévoles pour leur engagement sur cette journée, pour le temps et l'énergie
donnés à l'association et aux personnes en situation de handicap. 
Encore une pierre blanche, ou plutôt un diamant, à mettre sur notre tableau d'activités."



RENCONTRE AVEC LE SÉNATEUR
CHAMBÉRY

CRÉER DES PLAGES HANDI SUR ANNECY   
PRÉSÉLECTION 

ANNECY

Le mardi 9 janvier, nos élus Brigitte Barlet et Franck Haugou ont accueilli le Sénateur Cédric Vial à
la délégation de Chambéry afin d'échanger sur l’actualité parlementaire concernant le handicap et
des diverses mesures en cours pour l’accessibilité. Et ils ont fait part des difficultés actuelles du
transport à la demande sur le bassin chambérien. Nous le remercions chaleureusement de sa
bienveillance et de son écoute.

Le projet de Noël Ponthus a été
sélectionné par la Ville d'Annecy,
dans le cadre du budget
participative des habitants. Mon
projet Handi-Plage, sort en tête !

Pourquoi ce projet, car à Annecy,
ville touristique, plage d'Albigny ou
des Marquisats rien n'est mis en
place.
Vestiaires de plage pour se
changer, mobiliers de plage, douche
et rince pieds intégré, assise fixée,
sol anti-dérapant, glace mise à
hauteur pour personnes en fauteuils
et pour personnes de petite taille,
accompagnants, tir-à-l'eau et
hippocampe, tapis fixé au sol pour
accéder au Lac .



Jeudi 12 octobre 2023, au Vélodrome National de
Saint-Quentin-en-Yvelines. 

....

HANDILYMPIADES

Les savoyards se sont bien fait plaisir à la finale des Handilympiades APF France handicap.
Engagement remarquable des sportifs, belles rencontres, bonne entente dans le groupe... 

Les objectifs sont atteints !

L'équipe rentre en Savoie avec plein de bons souvenirs en tête, des chansons de supporters et des
histoires à raconter !

Laurine n'avait malheureusement pas pu participer.

Tous les participants ont relevé le plaisir ressenti à vivre cette aventure avec Jean-Daniel Falda ;
premier supporter de l'équipe, aux petits soins pour chacun et un coeur grand ouvert pour la rencontre.

L’équipe Savoyarde lors de d’un match de basket au
Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines. 



....

HANDI DROITS
 Voici un résumé des modifications notables affectant les domaines du handicap, de l’autonomie et de la
santé dès le 1er janvier 2024.

Pour les personnes en situation de handicap: 

1/ Augmentation des pensions d’invalidité
Suite à une hausse de 0,8 % en 2023, les pensions d’invalidité connaissent cette année une
augmentation de 5,3 %, élevant le montant minimal de 311,56 € (janvier 2023) à 328,07 € dès janvier
2024.
2/ Augmentation de l’AAH
L’AAH sera revalorisée au 1er avril 2024, pour approcher 1016 € à taux plein, par mois et pour une
personne seule. Contre 971,37 € en 2023.
3/ Recherche d’emploi
L’orientation professionnelle des personnes qui ont reçu une reconnaissance RQTH par une maison
départementale des personnes handicapées (MDPH), se fera désormais sur la base d’une préconisation
de France Travail. Les MDPH ne pourront plus diriger les personnes directement vers les Esat. C’est
une mesure importante, de la loi pour le plein emploi entrée en vigueur le 1er janvier, qui favorisera la
recherche d’emploi dans des entreprises classiques.

Mission Accompagnement Santé
Vous avez du renoncer à des soins faute de médecin ou de financement ? Contactez l'équipe Handi-
Droits de votre délégation qui vous mettra en lien avec la CPAM. 

Pour les aidants: 
    
Revalorisation des allocations AJPA et AJPP Les allocations journalières de proche aidant (AJPA) et de
présence parentale (AJPP) augmentent, passant de 62,44 € à 64,54 €.

En ESAT 
Nouveaux droits pour les travailleurs en ESAT Les personnes travaillant en Établissements ou services
d’aide par le travail bénéficient maintenant :
De droits individuels : complémentaire santé, prime de transport, et prime exceptionnelle de pouvoir
d’achat.
De droits collectifs : droit de grève, représentation syndicale, et supervision par l’inspection du travail. Ils
gardent également la protection des ESAT, empêchant leur licenciement.

Logement 
Introduction de MaPrimeAdapt’ Ce nouveau soutien financier aide les individus en situation de handicap
ou en perte d’autonomie à financer des travaux d’adaptation de leur logement, facilitant leur maintien et
confort chez eux.



HANDI DROITS
SUITE

DÉLÉGATION CHAMBÉRY 
306 RUE JULES BOCQUIN, 04 79 69 41 81

dd.73@apf.asso.fr

DÉLÉGATION ANNECY
84 BIS AVENUE DE BROGNY, 04 50 46 53 53

dd.74@apf.asso.fr

GUIDES ACCESSIBLITÉ
Lettre d’information SG/DMA (délégation ministérielle à l‘accessibilité) de  Janvier 2024 :

http://dd91.blogs.apf.asso.fr/media/00/00/1088327737.pdf

Guide synthétique voirie accessible à tous : 

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide%20synth%C3%A9tique%20-
%20Une%20voirie%20accessible%20%C3%A0%20tous.pdf

Pour les personnes âgées: 
1/ Revalorisation des pensions de retraite
Les pensions de retraite de base et complémentaires sont augmentées de 5,3 %, de même pour le
minimum contributif et la pension de réversion. Le minimum contributif atteint désormais 733,04 €/mois
(non majoré) et 876,14 €/mois (majoré). La pension de réversion revalorisée atteint 324,79 €/mois pour
une durée d’assurance d’au moins quinze ans.

2/ Augmentation de l’ASPA
L’allocation de solidarité aux personnes âgées (ASPA) passe à 1 012,02 €/mois pour une personne
seule (+50,94 € depuis janvier 2023) et 1 571,16 €/mois pour un couple (+79,08 €).
Heures de lien social via l’APA

3/ Les bénéficiaires de l’allocation personnalisée à l’autonomie (APA) ont droit à deux heures
hebdomadaires dédiées au lien social.

BULLETIN D'INFORMATION DES PARENTS D'ENFANTS
EN SITUATION DE HANDICAP

Le numéro 34 du BIP est paru !  Il est bien sûr consacré en grande partie au retour sur les Journées
Nationales des Parents d'enfants en situation de handicap qui se sont tenues début décembre à Sète,
conjointement avec les journées du Groupe Familles-Parents Occitanie. Retrouvez le récit des temps
forts de ces trois jours consacrés aux capacités des enfants.

http://interparents.blogs.apf.asso.fr/archive/2024/01/17/bip-34-147940.html


