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handicap

Merci de veiller a sa bonne diffusion par mail imprimée affichée sur les réseaux...

Alors que j'écris cet édito, j’ai dans la téte le

sourire de toutes les personnes, tous nos ad-

hérents qui depuis deux semaines peuvent se

retrouver par tout petit groupe dans les délé-

gations d’Annecy, de Chambéry et au GEM
4‘?.; de Thonon les Bains.

 I0OMSUR,  Get7 ]

Les actions menées par les délé-

gations depuis octobre 2020 : |
| @NITIATLY! seto Jll | [N *  Je souhaite d’ailleurs remercier a ce titre les
Les nouveautés sur le Territoire élus pour leurs bons conseils, les bénévoles
~ pour leur dévouement et leur incroyable geénérosité et nos adhérents
 {'0s DROIT: pour leur sourire et leur joie de vivre !

Logement et Téléassistance
Le soleil brille, la température monte...est-ce I'annonce du prin-

"(ROUPES RELAIS 1213 | temps ? La vie reprendrait-elle ? On en a tous tellement envie et be-

soin mais finalement est-ce que ce n’est pas nous qui décidons chaque

I ZIVRT:MEREESIE] jour d'étre heureux ou pas 727
Les services APF Fh 73 et 74 Je crois d’ailleurs qu’a ce titre, vous, personnes en situation de handi-

cap, étes les meilleurs ambassadeurs de cet état d’esprit « J'ai choisi

[V E SR ¢ ctre heurewx> .

Alors, oui, le contexte est pesant, morbide, poisseux, interminable et

[P OoTO0S (1o b |iberticide mais nous avons tous a l'intérieur, cette lumiere, cette pe-

tite bougie vacillante alors respirons un grand coup...et redonnons la
VAT I flamme a cette bougie pour qu’ensemble nous puissions a nouveau

batir des projets autour de ce grand feu de joie.

De maniére plus pragmatique et moins lyrique, vous découvrirez dans
ce numéro qu’a force d’avoir des fourmis aux jambes, élus, adhérents,
bénévoles, salariés, nous avons craqué et réussi a trouver tout plein
de petits projets « covid adaptés »...a vos marques, prét, partez et
n‘oubliez pas de cliquer sur votre souris car attention APF France han-
http://dd73.blogs.apf.asso.fr/ . ]
i\\ hitp://dd74.blogs.apfasso.fr/ dicap sur les Savoie, ¢a va connecter !!!!

Perrine MERGAULT

Page Facebook Directrice Territoriale des Actions Associatives
« APF France handicap

Territoire des 2 Savoie »
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Mireille Roguet, adhérente
de longue date et élue au
conseil APF de Haute-
Savoie nous a quittés le 20
janvier a I’age de 76 ans.

Mireille a marqué les es-
prits de ceux qu’elle a croi-
sés : toujours souriante, les
yeux malicieux, I'envie de
bien faire, sans parler de sa politesse et de sa
courtoisie...le ton avec lequel elle abordait les
gens, la vie était toujours empreint de douceur
et de curiosité joyeuse. Elle avait sa place au
sein de la grande famille APF France handicap et
illustrait si bien « le pouvoir d’agir », essence
éthique et philosophique de notre association.
Mireille, tu nous manqueras, la ou tu es, c’est
peut-étre plus doux, nous I'espérons. Merci pour
le combat que tu as mené, seule et avec nous —
Merci pour la douceur et la confiance qui ne
t'ont jamais quittée malgré les épreuves — Merci
pour ta générosité et ta volonté implacable.

Ci-dessous, le texte lu lors de ses funérailles par
Eric Ducrettet, élu au conseil APF de Haute-

Savoie :

« Mireille, nous ne comptons plus les années ou
nous avons travaillé ensemble, si au début tu
doutais de toi tu as su par ta pertinence et ta
droiture prendre rapidement toute ta place au
sein du Conseil Départemental de I'association
APF France Handicap 74. Nous avons partagé
des joies, des peines, illusions et désillusions en-
semble et nous avons toujours tenu bon en gar-
dant I'objectif premier de ce pourquoi les adhé-
rents nous ont élus : étre leurs porte-paroles. Tu
étais juste et tellement dréle lorsque Noél, Fran-
cois ou les autres te taquinaient. Tu étais la pre-
miére a vouloir bien faire et, tu faisais bien, cela
transpirait dans tous les comptes rendu que tu
t'appliquais a faire, telle la maitresse d’école
gue tu aurais voulu étre. Pleine d’humilité tu ne
voulais pas y croire mais tu étais une figure a
part entiere d’APF France Handicap. Tu vas telle-
ment nous manquer toi, grande et belle d’Ame,
tu resteras toujours dans nos cceurs. Tu voles
vers 'autre coté, la ou la différence et I'indiffé-
rence n’existent plus. Mireille la confiance est
maintenant en toi. »

Une nouvelle présidente APF France handicap

Pascale Ribes a été élue a la présidence d’APF France handicap lors du Conseil d’administration de I'associa-
tion qui s’est tenu le vendredi 11 décembre 2020. Elle succede ainsi a Alain Rochon.

Particulierement attachée au respect et a |'effectivité des libertés et droits fon-
damentaux, sensible aux enjeux européens et internationaux, Pascale Ribes
s’inscrit dans la continuité de I'action menée par I'association et se mobilise pour
construire une société inclusive et solidaire : « Depuis prés de 90 ans, APF France
handicap agit pour I’égalité des droits, la citoyenneté, la participation sociale et
le libre choix du mode de vie des personnes en situation de handicap et de leur
famille. Etre aujourd’hui sa présidente est une chance pour, avec tous les acteurs
de l'association, nos partenaires associatifs et politiques, faire en sorte que les
personnes en situation de handicap et leurs proches aient réellement une place
et un avenir dans notre société. Notre projet associatif "Pouvoir d'agir, pouvoir

choisir" sera notre guide pour les années a venir. »

Nous lui souhaitons pleine réussite pendant son mandat et espérons la retrouver pour une future assemblée

départementale!
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Des élus plus que jamais mobilisés

Malgreé la crise sanitaire, les CAPFD de Savoie et Haute-Savoie restent plus que jamais mobili-
sés pour défendre vos droits et veiller a ce que le contexte n’aggrave pas votre situation.

Continuité des soins, transports et mobilité, maintien a domicile, logement, AAH, représenta-

tions dans les instances...

écrans.

lIs restent a votre écoute, n’hésitez pas a les sollici-

ter pour vos droits:

CAPFD Savoie au 04.79.69.41.81
CAPFD Haute-Savoie au 04.50.46.53.53

Les « droits a vie » pour les personnes
en situation de handicap

Depuis le ler janvier 2019, les personnes dont le
handicap n’est pas susceptible d’évoluer favorable-
ment n’ont plus a renouveler certaines demandes de
droits : ces droits leur sont maintenant attribués a
vie pour faciliter leurs démarches administratives.

Cette mesure concerne I'allocation adulte handicapé
(AAH) et la carte mobilité inclusion (CMI).
Depuis le ler janvier 2020, cette mesure concerne
également la reconnaissance de la qualité de travail-
leur handicapé (RQTH).

De la méme maniére et pour simplifier le parcours
des parents, l'allocation d’éducation de I'enfant en
situation de handicap (AEEH) est attribuée jusqu’aux
20 ans de I’enfant dont le handicap ne présente pas
d’évolution favorable. Cette mesure est applicable
depuis le ler janvier 2019.

les élus sont sur tous les
fronts que ce soit en présentiel ou derriere leurs

CIRCULARES
£ET LOIS

i

Qui peut bénéficier de I'allongement maximal de
ces droits ?

e Les adultes, avec un taux d’incapacité de 80 % et
plus, et dont le handicap n’est pas susceptible d’évo-
luer favorablement. Ce taux permet d'exprimer le
degré de dépendance d’une personne et d’identifier
I'aide dont elle peut bénéficier dans sa vie quoti-
dienne.

e Les travailleurs handicapés qui présentent une
altération définitive d’'une ou de plusieurs fonctions
physique, sensorielle, mentale, cognitive ou psy-
chique, qui peuvent réduire leurs possibilités d’obte-

nir ou de conserver un emploi.

Les enfants et les jeunes handicapés, qui bénéficient
de droits jusqu’a leurs 20 ans lorsque leur taux
d’incapacité est au moins égal a 80 % et sans pers-
pectives d’amélioration.

Comment demander ces aides ?

Ces aides peuvent étre demandées aupres des Mai-
sons départementales des personnes handicapées
(MDPH). Il y en a une par département.

VB
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Le 11 février dernier a été marqué par les 16 ans de la Loi Handicap. A cette occasion les
Conseils Départementaux de Savoie et de Haute-Savoie ont diffusé un Communiqué de
Presse pour faire part de leurs inquiétudes.

16 ANS APRES, QUEL BILAN POUR LA LOI HANDICAP ?

La loi n° 2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes handicapées devait étre pour APF France handicap une des lois les
plus importantes et les plus ambitieuses en matiere d’accessibilité et d’inclusion des personnes
en situation de handicap et ainsi apporter une nouvelle dynamique a la société francaise en ma-
tiere de handicap.

Au lieu de quoi, 16 ans aprés sa promulgation, malgré d’importantes avancées (création des
MDPH, mise en place d’une prestation de compensation du handicap, droit a la scolarité, obliga-
tion d’accessibilité des lieux accueillant du public, des logements et des transports publics, acces
aux droits fondamentaux, etc.), les droits et les obligations qu’elle a engendrés sont loin d’étre
tous respectés.

Pour I’Agenda Programmé de I’Accessibilité (Ad'AP), nous demandons une plus grande implica-
tion et prise en charge de la part des Préfectures.

Coté transport, par exemple, seul un quart des gares nationales est adapté et seulement 17% des
gares régionales hors lle-de-France. A Paris, seuls 3% des lignes du métro sont accessibles.
Concernant les maisons départementales des personnes handicapées (MDPH), le bilan est extré-
mement contrasté d’'un département a 'autre. Alors que la loi Handicap prévoit un délai de 4
mois pour la gestion des demandes, certaines MDPH croulent sous les dossiers et mettent parfois
plus d’un an a les traiter.

S’agissant des prestations de compensation du handicap, APF France handicap s’inquiéete de la
diminution dans certains départements du nombre d’heures d’aides humaines attribuées aux per-
sonnes en situation de handicap-

Concernant la prestation parentalité / enfant handicapé, nouvellement mise en place au 1 jan

vier 2021, pose un probléme a APF France HANDICAP suite a la prise en charge Forfaitaire et non
Individualisée de cette prestation, car chaque handicap financierement n’est pas le méme.

Enfin pour I'obligation d'emploi de travailleurs handicapés, le quota de 6% est loin d'étre respecté
(3, 4 % dans le secteur privé et 3,5 % dans le secteur public).

APF France handicap des 2 Savoie appelle les politiques a prendre leurs responsabilités et de-
mande a ces derniers d'assurer |'exécution de la loi du 11 février 2005 dans son intégralité.
« Ca fait trop longtemps que ¢a dure », on veut I'égalité des chances pour tous !

Ce communiqué de presse a fait I'objet d’'une bonne couverture médiatique.

Nous remercions la presse et les radios pour leur réactivité et la possibilité qu’ils nous
offrent de nous exprimer et de faire évoluer les mentalités.
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Du 26 au 30 avril 2021: Appel a mobilisation nationale
Actions Mobilités Accessibilité!
Toutes et Tous concernés #AEgalité

9 personnes sur 10 expriment
des difficultés pour se déplacer *
* enquéte IFOP 2020 grand public

Wous compfons SUI s !

Parce que I’Accessibilité concerne tout le monde,

Parce que I’Accessibilité n’est plus a I'agenda politique,

Parce qu’en raison de la crise sanitaire la réalisation des travaux est
encore retardée,

Parce que la loi Elan est le parfait exemple d’un retour en arriére,

APF France handicap lance un appel a mobilisation nationale pour
dénoncer mais aussi démontrer que c’est possible !

APF France handicap souhaite porter son plaidoyer sur la liberté d’al-
ler et venir et communiquer auprés du grand public pour toucher le
plus grand nombre.

Tout au long de cette semaine, les CAPFD de Savoie et Haute-Savoie compte sur la mobilisation de tous pour
organiser des actions locales en traitant les themes suivants:

Acces aux lieux de soins
Acces aux commerces
Acces aux transports

Acces aux lieux et pratiques culturels, de loisirs et sportifs

EN HAUTE-SAVOIE (en projet)

Lundi Démarrage lancement politique
Invitation politique et médias et Collectif associatif

Mardi Acces aux soins

Mercredi Acces aux ERP et Installation Ouverte au
Public

Jeudi Acces aux transports

Présentation vidéo de différents moyens de trans-
ports type bus, car, TAD et train trajet Annecy
> Rumilly.

Vendredi Acces lieux de culte — Loisirs — sport

EN SAVOIE (en projet)

Lundi Lancement devant la mairie de Chambéry
avec rencontres des politiques

Mardi Acces aux soins

Mercredi Acces ERP. Présence dans un super-
marché avec sensibilisation aux différents publics

Jeudi : Accés aux transports - Gare de Chambéry -
transport - a aix les bains TAD — vélo Ben Hur
(inauguration) — covoiturage

Vendredi : sports — culture : plages accessibles
handi — ballades accessibles

N
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Comment garder le contact? Comment maintenir le lien? Comment offrir un peu de chaleur
a nos adhérents les plus seuls et les plus isolés? Au coeur de nos préoccupations et de nos
discussions: offrir a nos adhérents des informations, des distractions, garder le lien par télé-
phone, internet... Résumé de nos actions depuis Octobre 2020

Et pour ceux qui n‘ont pas In- EEENFTTT™IRE
ternet? Pas question de les ou- amosinen] ©.
blier! Un flash infos reprenant
le meilleur des newsletters a
été envoyé toutes les semaines
par la poste! Bravo a Nathalie
pour la mise en page et merci a
Genevieve, Antonella, Maryse
et Simone pour la mise sous

pli!

A I’approche des fétes de fin d’année, nous souhaitions
apporter un peu de réconfort a nos adhérents.
Deux actions ont mobilisé salariés et bénévoles:

Les cartes de voeux: quoi de mieux qu'un petit mot
chaleureux écrit a la main pour dire que I'on pense a
vous? Tous nos adhérents ont ainsi recu pour les
fétes une petite carte écrite par un élu, un bénévole,
un étudiant, un salarié. Une belle chaine de solidari-
té. Vous avez d’ailleurs été nombreux a nous remer-
cier a travers une carte a la nouvelle année, cela
nous a fait chaud au cceur!

Une visite, un sourire: méme masqués, les sourires
se voient a travers les regards, les mots ou encore
I'intonation de la voix. En décembre, ce sont pres de
143 visites a domicile qui ont été effectuées sur le
Territoire par une équipe de 26 bénévoles et sala-
riés.

A I'occasion de ces visites, un colis de Noel rempli de
douceurs a été offert a nos adhérents les plus seuls
et isolés. Des visites pleines de chaleur humaine qui
ont été appréciées de tous!

En distanciel ou en présentiel, I'équipe a échangé au
moins une fois par semaine pour faire un point sur
la situation sanitaire, I'actualité et nos projets.

Comme vous, nous avons eu parfois des moments
de doute, de découragements, mais nous n’avons
jamais cessé de penser a vous!

/ N
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Confinement ou pas, a distance ou sur rendez-vous, le Territoire des 2
Savoie est resté plus que jamais mobilisé dans sa mission Handi-Droits.

Conseiller, orienter, accompagner dans les démarches, I’équipe n’a jamais
cessé de traiter les demandes individuelles. Depuis le mois de septembre,
ce sont pres de 80 demandes qui ont été traitées sur les 2 départements.
Ressources, droits MDPH, logement, travaux, aides techniques, tutelle,
transport, accés aux soins, retraite... autant de problématiques rencon-
trées par les personnes faisant appel a nos services.

0l 2

Hondi-Dr0|ts

APF France handicap

Contact 73: Laetitia CHARVOZ, Claudine INGOUF et Michele CHOLLET
Contact 74: Blandine CHEVALIER et Dominique MEGARD

Campagne Les Petites Pierres pour
offrir un toit a la délégation 74

Un réseau d’appels téléphoniques

Depuis le début de la crise sanitaire,
élus, bénévoles et salariés se sont
mobilisés pour garder le contact avec
les adhérents. Un simple appel télé-
phonique peut parfois redonner le sourire!

Du 21 décembre 2020 au 15 février 2021,
sur le site Lespetitespierres.org, une cam-
pagne de financement participatif nous a
permis de récolté 15 000 €.

Grace aux nombreux donateurs des deux
départements mais aussi aux mécenes qui
doublaient les dons, nous avons, pour la
3éme fois, réussi ce beau projet.

Aujourd’hui a I’heure du numérique, nous essayons de déve-
lopper des moyens pour faire le lien entre adhérents: discus-
sions en petits groupes sur WhatsApp, tutos vidéos sur Face-
book.

La somme récoltée permettra de partici-
per aux travaux d’étanchéité a la déléga-
tion d’Annecy (qui viennent de commen-
cer). Merci a tous!

Vous avez un talent et vous souhaitez le partager avec les
adhérents, dites-le nous!

Vous souhaitez pouvoir échanger avec I'équipe ou d’autres
adhérents, contactez-nous!

Bienvenue a Sofiane !

Je suis Sofiane, originaire d’ Ardéche, j’'ai 27 ans et je
suis en formation « Employé Administratif et d’Ac-
cueil » au Centre de Réinsertion Professionnelle La
Passerelle sur ANNECY-LE-VIEUX.

J'ai connu l'association par le biais de personnes de
mon entourage et j'ai été tres touché par leur his-
toire. Etant moi-méme en situation de handicap,
étre utile dans ce type d’association est important
pour moi.

Mes missions sont diverses, je suis en charge de I'ac-
cueil physique et téléphonique avec des taches ad-
ministratives comme le courrier.

L’affranchissement du courrier ainsi que la saisie de
données sur Excel sont des choses que jeffectue.
Ces taches me permettent de gagner en compé-
tences et d’étre en adéquation avec ce que j'aime
faire.

Je suis la pour un moment, et je suis ravi de pouvoir
étre a I’APF France Handicap pour les mois a venir.
Mon objectif étant de trouver un emploi pérenne
par la suite. Le projet numérique est aussi une chose
qui m’intéresse, ayant été dans I'accompagnement
de personnes sur le numériques lors d’expériences
passées, je suis ouvert a ce projet et je pense que
I’on peut mener a bien cela !
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Un projet sur les 2 Savoie pour faire le lien :

)5} /- / ."‘-E"‘"
LES CORDEES 5 g &,We o
En 1932, les quatre fondateurs de I’APF mettent en place une cor- f7 =
respondance pour rester en contact lorsqu’ils sont loin les uns des ) —

autres. Cette relation épistolaire perdure et s’amplifie sous forme 4 " \ Partet” >

de cahier d’écolier ol chacun s’exprime, prend le nom de cordée | s B .w"‘“w ;zf,f:‘l
des 1947. o T ,H

e

Rl g
Aujourd’hui, ces périodes de confinements et de couvre-feux

mettent a mal le moral de beaucoup. Dans un but de sociabilité, convivialité et rencontres, nous pensons
qu’il est grand temps de relancer ce projet au sein de I’APF des deux Savoie. Nous avons formé un atelier
écriture durant lequel nous avons écrit un poéme que nous enverrons. L'objectif étant que chaque corres-
pondant prenne connaissance et s’exprime librement a son tour jusqu’a créer une chaine . Plus particuliere-
ment sur notre territoire des 2 Savoie , nous aimerions créer du lien entre les différents adhérents du 73 et
du 74 c’est pourquoi le G’em de Thonon lance un appel a participation aux cordées !

N’hésitez a venir rejoindre le projet et vous inscrire auprés de votre délégation ! Antoine

PROJET NUMERIQUE

Les délégations des 2 Savoie recherchent pour le déploiement de son projet numérique des "Aidants Numé-
riques"” : C'est a dire des hommes et des femmes mobiles, ayant le sens du service, des connaissances en in-
formatique (basiques : mail, réseaux, démarches administratives, etc ou plus approfondies). Les aidants nu-
mériques vont a domicile dépanner et conseiller les adhérents de leur délégation (dans un rayon de 30 km
en moyenne autour de chez eux). Les nouveaux aidants numériques seront accompagnés tout au long par
une équipe de bénévoles et de salariés pour répondre a leurs questions et les aider dans leur mission. Ac-
tuellement il y a 5 aidants numériques sur les 2 Savoie. Pour +d'infos appelez votre délégation.

POUR LES AIDANTS FAMILIAUX

C’est a partir des besoins des proches aidants, qu’APF France handicap a concu un programme de formation-
sensibilisation sur 'ensemble du territoire et financé par la CNSA (Caisse Nationale de la Solidarité pour
I'autonomie) et intitulé Repairs Aidants.

L’objectif est d’apporter des éléments de réponse aux questionnements des proches aidants et de leur per-
mettre d’échanger entre pairs sur des problématiques communes.

Ces sessions ont la particularité d’étre animées par un bindbme qui comprend un aidant familial formé a la co-
animation « le pair formateur » et un professionnel qualifié et reconnu par APF Formation le «pro forma-
teur ». L'un apporte I'expérience, I'autre le savoir théorique qui permettent de répondre aux mieux aux be-
soins des aidants et aux attentes a travers des thématiques essentielles telles que : « Etre aidant: les réper-
cussions familiales, sociales et professionnelles », « Les aides et les droits des aidants familiaux, comment les
trouver ? comment s’y retrouver ».Les inscriptions se font aupres des 2 délégations (Annecy et Chambéry) et
nous pouvons prendre en charge les frais de suppléance.

Programme a Venir (la 1ére date est le 23 Avril 2021 a Albertville, Théme « La Complémen-
tarité aidants familiaux-professionnels : comment s’entendre ? »)

ZOOM TERRITORIAL 2 SAVOIE e N°16 | 8



..1,’{1- .

n-!

rmmmm—"‘

VOYAGE DELEGATION DE HAUTE-SAVOIE

Le voyage de délégation est prévu du 13 au 19 Septembre 2021,
comme I'an dernier, nous nous rendons a Buis-les-Baronnies dans
la Dréme au centre « La Fontaine d’Annibal ».

Nous avons séjourné dans ce centre en 2020, c’est un centre trés
accessible. Ce centre est labélisé Tourisme et Handicap.

Ce voyage donne 'occasion a tous de rompre l'isolement, d’autant
plus en cette période difficile, de passer une semaine entouré de
bénévoles, de connaitre une autre région, et surtout partager des
journées dans la bonne humeur, le respect.

Le prix du séjour est de 650 €, vous pouvez effectuer une pré-
inscription au secrétariat de la délégation ou contacter
Maryse DERONZIER au 06.16.16.18.25 pour + de renseignements.

ET EN SAVOIE?

Un voyage de plus de 30 personnes
n’est pas envisageable étant donné
le contexte sanitaire.

Nous recherchons un ou plusieurs
bénévoles qui voudraient organiser
un petit voyage pour septembre
2021, en collaboration avec le ser-
vice civiqgue qui devrait arriver au
mois d’avril.

Si vous étes intéressés, contacter
la délégation 73 au 04.79.69.41.81

A bientot, Maryse

Rencontres échanges Chambéry

Face a l'isolement de nombreux adhérents des ren-
contres échanges sont organisées depuis le 02 Février. 2
a 3 aprés-midi par semaine, dans le respect des régles
sanitaires des temps sont proposés prioritairement aux
adhérents en situation de handicap, pour se voir, se par-
ler, échanger. Ces moments sont animés par des béné-
voles en capacité de faciliter les dialogues et gérer les
émotions. Les groupes sont limités a 6 participants.

Les séances se terminent souvent par des jeux sous
forme de quizz, animés par Maurine, Blandine ou Laeti-
tia. Les retrouvailles sont chaleureuses. Les sourires re-
viennent et éclairent les visages. Les mots, les histoires,
les éclats de rires méme masqués font vibrer les murs
restés sous silence trop longtemps. Un semblant de vie

.. associative semble renaitre pour le bonheur de tous.
Au total, c’est plus de 18 personnes différentes qui profi-
tent de ces rencontres. Merci a Elke, René, Agnes C. et
Patricia T. pour leur appui bénévole dans la réussite des
échanges.

73

D’autres expériences pourraient suivre. Merci a Maurine pour son initiative.

Sorties a la patinoire de Buisson Rond

! Le 19 février, I'expérimentation d’une sortie a la patinoire a pu
étre réalisée. Encadrée par un animateur de la patinoire et avec
I'appui de Maurine et Agnes D. cette sortie a permis a deux adhérentes de
profiter de quelques bonnes glissades en toute sécurité.

Et a Annecy

Vous avez été quelques-uns a souhaiter revenir a la délé-
gation pour des moments conviviaux. Grace aux béné-
voles, des ateliers se sont mis en place, le mardi et le
jeudi apres-midi a la délégation d’Annecy.

Pour étre en conformité avec la reglementation, chacun
doit s’inscrire a l'avance, et venir par ses propres
moyens. Passées ces contraintes, quel bonheur de se
retrouver !

Patrice, Vincent, Maryse, Marie-Paule, Philippe, Mo-
nique, Sofiane, ou Blandine animent ces temps
d’échange par des quizz, ou autre jeux, ou bien on est
juste contents de se revoir et papoter.

Le tout dans le respect des gestes barrieres bien évide-
ment. Les tables sont désinfectées, le gel hydro alcoo-
ligue est a volonté, le port du masque obligatoire, et les
groupes ne doivent pas dépasser 6 personnes.

Appelez la délégation si vous souhaitez y participer. En
fonction des demandes, nous pourrons ouvrir un autre
créneau.
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MaPrimeRénoV' : la nouvelle prime pour la rénovation énergétique M
Depuis le 1¥" janvier 2021, I'aide du gouvernement a la rénovation énergétique des loge- 4
ments est accessible a tous les ménages, aux propriétaires bailleurs et aux copropriétaires E r"" }
(sous condition de ressources). A

&

Pour qui ?

Cette prime est accessible a tous les propriétaires occupant un logement depuis

plus de deux ans. Les propriétaires bailleurs peuvent également profiter de MaPrimRénov’ pour les travaux
dans leur maison individuelle et sur les parties privatives des logements en copropriété.

Quels travaux peuvent étre financés ?

Les travaux d’isolation (murs, planchers, combles, fenétres), de chauffage, de ventilation ou d’audit énergé-
tique. lls doivent étre réalisés par une entreprise Reconnue Garante de I'Environnement (RGE).

N’hésitez pas a vous renseigner car les aides peuvent étre importantes !

Site Internet officiel : https://www.economie.gouv.fr/particuliers/prime-renovation-energetique

Pour étre accompagné dans votre projet de rénovation, vous pouvez consulter gratuitement un conseiller
FAIRE (service public) par téléphone au 0 808 800 700.

Aides a destination des seniors pour adapter leur logement :
h Avec l'allongement de la durée de vie, les seniors repoussent au maximum |'en-
% trée en maison de retraite. Sauf que pour rester le plus longtemps possible a do-
micile, il faut parfois effectuer de gros travaux.
1/3 des plus de 65 ans sont victimes d’au moins une chute chaque année a domi-
cile. Pourtant, un meilleur agencement, des revétements adaptés et des équipe-
ments de sécurité permettraient d’éviter les chutes.

L’APA, une aide pour tous

Dés 60 ans, les personnes ayant un certain degré de dépendance (grille Aggir) peuvent prétendre a I’APA
(Allocation Personnalisée d’Autonomie) afin de prendre en charge une partie du colt d’une maison de re-
traite ou des dépenses nécessaires pour rester a domicile. A domicile, I’APA aide au financement des ser-
vices a la personne mais aussi I'acquisition de matériel (téléalarme, barres d’appui...) ou encore de travaux
d’aménagement du logement. Le montant alloué dépendra de vos ressources.

L’ANAH, la référence

L’Anah aide au financement des travaux qui permettent de rendre chaque piece simple d’utilisation et ac-
cessible quel que soit votre handicap. Grace a l'aide financiére « Habiter facile », I'Anah peut financer jus-
qu’a la moitié de vos travaux (selon vos ressources) et vous accompagner dans toutes les étapes de votre
projet. Anah 73 :04.79.71.74.49 Anah 74 :04.50.33.79.60

Pensez Assurance Retraite :

Votre caisse retraite peut non seulement vous proposer des services a domicile mais aussi vous conseiller
sur la réalisation d’aménagements et contribuer a leur financement. Renseignez-vous au guichet de votre
caisse régionale ou contactez-la au 39 60. Certaines caisses complémentaires peuvent également intervenir.
Autre dispositif, I'aide a I’'adaptation du logement au vieillissement

Gérée par Action Logement, cette subvention est réservée au plus de 70 ans retraités sur secteur privé ou
agricole et salariés en perte d’autonomie. Coté travaux, ce sont votre salle de bain et vos sanitaires qui sont
ciblés (douche, lavabo adapté, WC rehaussé..). Renseignez-vous aupres d’Action Logement au
0970 830 831 ou faites une simulation en ligne sur Actionlogement.fr

Les autres aides possibles :

Un crédit d’'imp06t (vous renseigner aupres de votre centre)

Les aides locales : certaines collectivités territoriales proposent des subventions ou des préts avantageux
aux seniors. Renseignez-vous auprés de votre commune, département et région.
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La téléassistance, késako ?

La téléassistance permet de sécuriser les personnes agées ou handicapées qui vivent seules chez elles. En cas
de probleme (chute, malaise...), la personne peut contacter une plateforme téléphonique joignable 24
heures sur 24 et 7 jours sur 7 en appuyant sur un médaillon ou une montre portée en permanence. Selon le
degré d’urgence de la situation, un proche est contacté ou une intervention est déclenchée pour porter as-
sistance a la personne. Il n’y a pas d’obligation de donner les coordonnées d’un proche.

La téléassistance : comment ¢a marche ?
La téléassistance est un service qui permet de mettre en contact une personne agée avec un téléopérateur
en cas de probléme a domicile (chute, malaise...), 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

€ La plate-forme
d'assistance Filien

© Chez I'abonné

'|__’ﬂ _
L -

&
-
|
9 Le réseau \-*
d'intervention -

Quand la personne appuie sur son médaillon, la centrale d’écoute est alertée. Un téléopérateur appelle im-
médiatement la personne pour savoir ce qui lui arrive.

Le systeme de micro haut-parleur permet au téléopérateur et a la personne de Sentendre et
de communiquer a distance. Il va évaluer le degré d’urgence de la situation afin d’éviter I'envoi systématique
des secours, souvent traumatisant.

Si la situation ne présente pas de caractere urgent ou dangereux (par exemple, la personne répond au téléo-
pérateur qu'elle a failli tomber, a pris peur et a appuyé sur son médaillon), seuls les voisins seront prévenus.
Si la personne ne répond pas, l'intervention des secours sera immédiatement déclenchée.

Comment bénéficier de ce service ?

Il convient de souscrire un abonnement auprés d’un organisme qui propose l'installation d’'une téléassis-
tance. Si vous étes intéressé par la téléassistance, contactez votre point d’information local ou votre mairie
gui vous communiqueront les coordonnées des organismes qui proposent ce service prés de chez vous. lls
vous informeront également sur les aides dont vous pouvez bénéficier.

Si vous bénéficiez de ’APA (allocation personnalisée d'autonomie), vous pouvez également en parler
a I’équipe médico-sociale qui est venue évaluer votre situation.

La téléassistance : quel colt ? Le colt de I'abonnement différe d’un prestataire a 'autre. Le co(t de la
téléassistance peut étre pris en charge dans le cadre de I’APA (allocation personnalisée d'autonomie) mais
aussi par la MDPH (PCH volet « Frais spécifiques »)

£ N
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GROUPE RELAIS DU GENEVOIS

Nous avons eu la peine de perdre Mireille Roguet qui participait a nos rencontres

trimestriels, qui était élu au conseil d’administration, son sourire, sa simplicité, sa malice vont nous man-
quer.

Depuis quelques temps le groupe relais du genevois est au « repos ».

Nous maintenons tant que soit peu le contact, régulierement nous échangeons avec les adhérents par té-
[éphone. Nous les remercions de I’accueil chaleureux a chaque appel.

Au moment de Noél, nous avons visité quelques personnes qui sont un peu plus isolées, ce moment a été
riche, nous avons constaté I'importance se « pouvoir se voir » | C'est pour cela que nous essayons d’orga-
niser au second trimestre 2021 des visites a domiciles, ou en structure.

L'isolement, la solitude se font terriblement ressentir, notre réle est de maintenir le lien.

C’est notre engagement.

Et gardons I'espoir que bientot nous reprendrons nos repas partagés, les sensibilisations, les sorties cultu-

relles.... Maryse DERONZIER

GROUPE RELAIS DE THONES

Les adhérents et bénévoles du groupe relais de la vallée de Thones restent en contact malgré I'absence de
réunion en présentiel a Thones et de retrouvailles autour d’une bonne table pour se régaler de fondue sa-
voyarde ou de beignets de pommes de terre.

Aprés la vente de fleurs d’automne en octobre dernier qui s’est bien déroulée malgré le contexte sanitaire
et grace aux Ets COLLOMB Fleurs-DELBARD, nous pensons a nos prochaines actions sur notre territoire. La
vente de brioches sera difficile. En effet notre groupe fait une grosse partie de la vente en réseaux, col-
legues de travail, club de gym, yoga, musique, etc... Les activités culturelles et sportives étant a I'arrét, les
remontées mécaniques de nos stations ne fonctionnant pas, une bonne partie de nos acheteurs ne pour-
ront pas étre contactés. Mais nous n’oublions pas I'année a venir et nous avons pris date avec la Compagnie
Accro-Planches pour une soirée théatre a Manigod le 20 novembre 2021. Elle viendra jouer une nouvelle
piéce au profit d’APF France handicap.

Peut-étre participerons nous au festival Jeux M’amuse cet été et au Forum des Associations a Thones si ces
manifestations sont proposées... Elisabeth AVETTAND FENOEL

GROUPE RELAIS DE L’ARVE

Mes amis du Groupe relais de I'Arve. Je sais que ces moments sont difficiles pour tous et surtout pour les
personnes en situation de handicap. Nous avons pu communiquer de temps en temps par téléphone ,ou
par mail avec certains, mais je suis conscient que rien ne vaut le contact visuel et I’échange direct. Je m'en
suis rendu compte lors de la distribution des colis de Noél pour les personnes éloignées et un peu plus
seules. Je sais que la délégation a le projet de créer des rencontres individuelles. C'est un beau projet au-
guel je souscrirai.

Nous trouverons les créneaux nécessaires pour cette réalisation. Aprés la parution du ZOOM, on se recon-
tactera pour évoquer ces solutions. Quant aux brioches, il faudra également penser a d’autres modes de
vente si c'est possible. Je vous dis a bient6t au téléphone et bon courage . Eric GUILLARME

N
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GROUPE RELAIS TARENTAISE VANOISE @

Quelques rencontres en visio conférence ont pu se dérouler en début d’année avec 5 a 6 membres du
groupe. Aprées I'étape parfois fastidieuse des mises au point techniques, le plaisir de revoir des visages ou-
bliés depuis prés d’'un an permettait de converser et prendre des nouvelles.

A cette heure, tous les membres du groupe apportent leur soutien a Jean-Michel, le référent de groupe re-
lais, en lui souhaitant un prompt rétablissement.

GROUPE RELAIS D’ALBERTVILLE

Fin 2020, Maurice et Gaston ont participé a la collecte
des dons pour les colis offerts lors des visites a domi-
cile des adhérents seuls ou isolés. Nous les en remer-
cions.

Maurice maintient le lien avec les adhérents par des
messages ou appels réguliers. N'hésitez pas, vous aussi
a le contacter pour donner des nouvelles.

Un test d’une réunion en visioconférence a été effec-
tué le 1er mars avec 3 participants.

Une réunion en présentiel s’organisera dés que la si-
tuation nous le permettra.

GROUPE RELAIS MAURIENNE

Le groupe reste solidaire et nombreux entretiennent des messages ou appels amicaux.

Une rencontre par smartphones interposés s’est déroulée le 12 février avec 4 participants qui ont apprécié
de se voir méme si la technique a causé quelques interférences.

GROUPE RELAIS AIX LES BAINS

Depuis le 28 janvier, plusieurs adhérents se retrouvent chaque semaine les jeudis aprés-midi, en visio con-
férence. C'est un vrai plaisir de pouvoir échanger, prendre des nouvelles et évoquer des prochaines sorties
ensemble.

TN
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LE SAVS ET LE SAMSAH APF de
| LT HAUTE-SAVOIE

2 confinements, et 2 réalités complétement différentes pour I'intervention du SAVS et du SAMSAH APF
France handicap sur la Haute-Savoie.

Pour le 1°" confinement, les consignes ont été respectées a la lettre : suspension de toutes les visites sauf
les urgences, prise de nouvelles par téléphone, mise en place d’une astreinte de week-end, télétravail strict
pour les professionnels. Cette période a été trés dure a vivre pour nos usagers et, au retour des visites a
domicile, nous nous sommes apercus que la situation de nombreuses personnes accompagnées s’étaient
dégradées, sans que I’on s’en soit rendu compte par les appels.

Fort de cette expérience, nous avons procédé différemment pour le second confinement : nous avons an-
nulé toutes les activités collectives, mais maintenu toutes nos visites, avec un protocole sanitaire trés
strict (masque pour le professionnel et pour la personne accompagnée, lavage des mains du professionnel
avant et apres la visite, port d’une blouse changée quotidiennement...).

Pour ce zoom, nous avons choisi de donner la parole directement aux personnes accompagnées, pour
qgu’elles nous expriment comment elles ont vécu ces expériences. Il est a noter que plusieurs personnes
ont refusé de témoigner, en exprimant qu’elles en avaient vraiment ras le bol de cette situation sanitaire
et qu’elles ne souhaitaient pas en parler.

« Avant, je venais aux activités du SAMSAH, on était un bon groupe, c’était sympa. Mais il faut bien se proté-
ger, c’est une vraie cochonnerie, ce virus, alors c’est normal que vous ayez arrété. Mais bon, vivement que
careprenne. » Usager du SAMSAH (anonyme)

« Heureusement que j’ai les visites du
SAVS ! Je ne vois personne d’autre en .-
ce moment, j'en ai vraiment marre. Ca

dure trop longtemps, je crois qu’ils ne

se rendent pas compte de ce qu’on vit.

Avec le vaccin, j'espere que c¢a va se
terminer bientot et qu’on pourra re-
vivre comme avant ». Usager du SAVS
(anonyme)

« Le SAMSAH aide beaucoup pour le quoti-
dien, c’est bien ! Le service est au top ni-
veau pour le moral. Ca aide pendant le con-
finement.

Alors oui demain, je vais recevoir la visite de
... [intervenant]. Oui, c’est ma journée. C’est
bien. Ca allume ma journée et apres, ca
continue. Ca ouvre la journée. Pareil avec
les aides a domicile. Ca fait parler, discuter .
ca fait continuer la vie. Ma journée c’est ici

« Je me sens plus isolée car je vois moins mes enfants et mes
petits-enfants maintenant. J’ai peur pour eux. Pour moi c’est
contraignant de ne plus pouvoir faire mon petit tour au lac le
soir. Avant la Police Municipale me contrélait a chaque fois
pour montrer mon attestation. C’'était presque drole.

C’est de plus en plus angoissant méme si je n’ai pas eu le vi-
rus. On a I'impression que c’est la guerre comme I’a dit le Pré-
sident. Quand il a dit ¢a j'ai réalisé que la maladie était bien la.
Pour moi c’est une guerre bactériologique. Mon fils n’aime
pas que je dise ¢a. Ca ne va pas se finir tout de suite. J'ai hate
gue ¢a se termine surtout pour les enfants et les personnes
agées. La vie est belle méme si je la préfére sans masque !! »
Véronique

[le domicile]. Est-ce que j’en ai marre ? Pas
forcément car il y a la présence des profes-
sionnels.

Il'y a ce qui se passe quand on discute avec
la personne quivient. Et, apres, j'y repense.
Il y a des choses liantes. Les personnes ame-
nent des idées pour aller mieux. » Usager
du SAMSAH (anonyme)

"Quand est-ce qu'on en sort, ras le bol
d'étre enfermée, de ne pas pouvoir embras-
ser mes petits-enfants, c'est lourd ce qu'on
vit" signé : Jocelyne

"Pour le 1ler confinement j'étais dans ma famille, mais pour le 2éme je suis rentrée chez moi. J'ai bien appré-
cié I'aide du SAMSAH pendant cette période car c'était vraiment difficile pour moi. Le SAMSAH me télépho-
nait tous les jours, je me disais que je n'étais pas seule." Usager du SAMSAH (anonyme)
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Les services d’Accueil de Jour
A APF France handicap de Savoie

L’adaptabilité et le civisme de tous ont permis de concilier le maintien des activités et pré-
vention des risques. A ce jour, les 2 sites (Aix-les Bains et Barberaz) fonctionnent dans des

conditions quasi-ordinaires.

Les gestes barrieres sont complétement intégrés dans les comportements des usagers et les
pratiques des professionnels. Les SAJ sont préts a accueillir de nouveaux bénéficiaires en
recherche de lien social, d’activités sportives, culturelles et artistiques.

Confinement, déconfinement, reconfinement, re-déconfinement, couvre-feu et ... ?

Et oui, voila une année que la pandémie touche le
guotidien de tout un chacun et bouleverse nos ha-
bitudes. Et pourtant, au sein des Services d’accueil
de Jour de la Savoie, nous ne manquons pas d’ima-
gination pour nous adapter, au jour le jour, a ces
évolutions.

« L'intelligence, c’est la capacité a s’adapter au
changement » disait Stephen Hawking

Nos efforts se sont d’abord portés sur le maintien
du lien social que nous tentons de promouvoir tous
les jours dans notre projet de service. Nous avons
pris soin de contacter par téléphone, chaque se-
maine de confinement, les usagers confinés a leur
domicile parfois seuls, parfois en famille.

Puis, au fil des semaines, nous avons grandement
amélioré notre maitrise de I'outil informatique en
nous familiarisant avec le principe des visio-
conférences, des conversations de groupes et
autres possibilités offertes par « I'internet ».

Des montages de photos et de vidéos ont été réali-
sés par un bénévole du service et envoyés a celles
et ceux qui ont préféré reporter leur retour au SAJ

malgré le déconfinement du mois de mai.

Certains professionnels du SAJ sont aussi venus ren-
forcer les équipes du foyer d’accueil médicalisé
d’Aix-les-Bains pour prendre le relais de colleégues
absents mais aussi pour maintenir les relations avec
les familles des résidents, grace a la mise en place
de visio-conférences.

Evidemment, notre organisation, nos procédures et
protocoles internes ont fait 'objet de nombreuses
modifications plus ou moins contraignantes pour
limiter la propagation de la COVID 19 mais nous
sommes heureux de savoir que plus de 8 usagers
sur 10 sont satisfaits de nos adaptations®.

Aujourd’hui, nous sommes fiers, usagers comme
professionnels, d’avoir contribué a combattre col-
lectivement ce « satané virus ».

*questionnaire réalisé dans le cadre de nos évalua-
tions internes : 85% des usagers et de leurs familles
se disent satisfaits ou tres satisfaits des adaptations
mises en place aux SAJ dans le cadre du contexte
sanitaire lié a la COVID 19.

Aurore Hermet, Cheffe de service et son
équipe

Contact:
fam.aix-les-bains@apf.asso.fr
ou 04.79.88.10.08
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Animaux (1)

1 2 3 4 5
B 7
8 2
10 1
12 12
14
15 16
17 18
12 20
21
2 23
HORIZONTAL VERTICAL

1) Animal qui ronronne.
3) Animal d'Asie au pelage jaune-roux rayé de noir.
7) Bel ciseau aux couleurs vives et au bec crochu
qui sait imiter la parole.
9) Animal sauvage qui ressemble i un chien.
10) Son corps tout mou est abrité par une solide
coquille.
12) Dans la basse-cour, il chante dés que le soleil se
leve.
13) C'est une volaille de |a basse-cour qui picore des
graines et des pefits vers.
14) Trés joli petit ciseau jaune.
17) Grand piseau au long cou, généralement blanc. Il
nage comme le canard.
18) Roi des animaux.
20) Animal A grandes oreilles.
21) Gros animal & cormes qui donne du lait.
22) 1l aboie.
23) Jeune mouton.

1) Il a la peau rose et la queue en tire-bouchon.
2) Insecte qui fabrique du miel.
4) Grice a son cou trés allongé, elle peut manger les
feuilles les plus hautes.
h) Grice a ses pattes palmées, elle fait des honds
aussi bien sur terre que dans Feau.
6) Animal avec une criniére, qui court trés vite et
peut porter de choses lourdes sur son dos.
B) Petite béte rouge & points noirs.
11) Insecte qui a de grandes ailes avec de jolies
couleurs.
15) llvit dans la mer et fait des bonds spectaculaires
hors de l'eau.
16) Animal qui porte une carapace sur le dos et quatre
pattes trés courtes.
19) Maman canard.

lululataupe.com
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' Facebook est devenu un outil indispensable pour communiquer en direct sur les actualités,

diffuser des photos et vidéos, informer et vous permettre de vous exprimer et réagir sur

nos publications.

' Le profil des 2 Savoie a récemment été supprimé par Facebook (nouvelles réglementa-
tions) et nous vous invitons donc a visiter et aimer la page « APF France handicap Terri-

toire des 2 Savoie » pour nous suivre.

Pas besoin d’étre inscrit ou d’avoir un compte pour visiter la page !

Si vous rencontrez des difficultés pour utiliser Facebook, appelez votre délégation !

MERCI MAURINE!

Que le temps passe vite! Arrivée en septembre 2020 a la déléga-
tion de Savoie, Maurine va terminer son service civique en avril
prochain. Maurine s’est tres vite intégrée a I'équipe, a tel point
gu’aujourd’hui, nous avons un peu le sentiment qu’elle était la de-
puis toujours! Elle a fait preuve d’une motivation sans failles, et a
été, malgré un contexte compliqué, pleine d’initiatives et de dyna-
misme.

Rédiger les newsletters, organiser des petites rencontres, appeler
les adhérents, animer des jeux, réaliser des vidéos de sport, autant
de taches pour lesquelles elle a fait preuve d’un grand sérieux,
d’autonomie tout en étant a I’écoute de nos conseils.

Tres humaine, attentive aux adhérents, nous avons tous apprécié son sourire, sa joie de vivre et son opti-
misme .

Notre petit rayon de soleil réunionnais va donc bient6t partir et nous lui souhaitons tout le bonheur du
monde pour la suite!

Merci Maurine d’avoir été a nos cotés ces quelques mois et comme on dit chez toi Nartrouv’! (a bientot)

Vous pouvez
& APF 3 [ i aussi adhérer a APF France handicap
O France o n q e s I o n et vous abonner a Faire Face via
handicap notre site internet ;

www.api-francehandicap.org
MERCI DE RETOURNER CE BON

soit @ votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sons affranchira:
APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Cholsy Le Rol cedex

Fom L'adhésion est individuelle |

B adhérer pour 12 mois @ APF France handicap
i 2 {sans abonnement au magazine Faire Face)

Tarifs valables jusgu'au 317122020

| Vous pouvez également souscrire une cotisation familiale et bénéficier de farifs Code postal L1

. De méme, votre adhésion sera gratuite si vous &les dgé enfre

18 et 25 ans ou si vous éfes licencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces T EUAPEATE, vsmcmosmonsinwaieos s oo o S o N s B SR AT

| offres, merci de confacter la délégation de vofre département ou notre service
 “national” au 01 40 78 27 06

wous donnera droit & une réduction dimpdts de 66 % de son montant dans la imite de 20 % de vatre

Ci-joint mon réglement par :
["] cheque bancaire || chéque postal a l'ordre d'APF France handicap

g i ées dans un fichier i s par APF France handicap. Elles sont destinées 4 |'association airsi qu'aux tiers mandatés par elle & des fins de gestion interme. pour répondre & v
- banmq)a enga,ge a ns s diffuser ces informations en dehors de I'union ewropésnne. Conformément 2 la loi informatigue et libertés, vous pouvez cocher |a case ci ocn!re.:! [POUI VouS Dppeser & I'l.lihi.‘m de
supprimer en contactant notre service adhesion & abonnements au 0140782706 - 17 boulevard Auguste Blanqui 75013 Paris. Ces données seront conservees pendant la durée strictement necessaire a b
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